CNAAAKHMHU BKYC M HONb KANOPUH
100% HATYPAJIbHbI COCTAB

KRWAT A PRLETTTOB
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CAXAPO3AMEHUTE]b

¢ skeiapariion gpyciia lyo Xan Tyo

Honb Kanopun 3QopoBoe NUuTaHue be3 'MO
Be3 NCKYcCTBEHHbIX f06aBOK bes rntoreHa be3 nocneskycus
@ 1:1 opuHaKoOBas CcTeneHb CJIAJ0CTU C CaxXapom YcTonuyme K TepmMooopaboTke
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lpymepHO ThicAvy et Ha3an B yaaseHHbIX yrosikax lOro-BocrouHon Asnm byaannckne MmoHaxu, NpoXXKMBasLLIne B TeEX MecTaXx,
OOHapYXXUNUN YANBUTENIbHOE pacTeHune, COYHbIE NJ1oAbl KOTOPOro oKasbiBasiu odLeyKpennsiolee oeUcTBUe Ha OPraHusmM u
UMeJIu HEBEPOSATHO CJIaAKUN BKYC. b

Co BpemeHeMm ¢hpyKTbl nony4uunm HassaHue Jlyo XaH lNyo (B nepeBofe — «BesIMKUN CBATOMN») B 4eCTb MOHAXOB, NOAAPUBLUNX UX
mupy. Cnoso «luohan» (&%) aBnserca cokpawieHHoM hopmon oT cnoBa «aludhan» (fIFEE), KOTOpoe ABNSIeTC O4eHb CTapou
TpaHcUuTepaumen MHAMUCKOro CAHCKPUTCKOro cJ1oBa «a|5xa1'». Nnopbl Jlyo XaH l'yo Tak)ke MO>XHO BCTPeTUTb No Ha3BaHUSAMM:
apxaTt, MOHK-ppPYKT U (ppyKT MOHaXxa. )

Nnopabl Jlyo XaH I'yo B otAnunm ot Apyrux ppyKToB Nosiy4aroT CBOKO C/1IaA0CTb OT NMPUPOAHbIX COeAUHEHUN, Ha3biBaeMbliX
MOrpo3MaaMm, a He roKo3bl U QPYKTO3bI.

DTO YHUKaJIbHasA 0COOEHHOCTb NpUBJIEK/Ia Y4eHbIX KOMMNaHNU Saraya v nerna B OCHOBY HaTypaJZibHOro caxaposameHurtens Lakan-
to, KOTOpPbLIN ABNSETCSH peasibHOU aNibTEPHATUBOMU caxapy U HblHEe CYLEeCTBYIOLWMUM Ha pblIHKE caXxapo3aMeHUTesIM.

Lakanto He nmeeT Kanopuin n yrneBoaos, NMuUuKemMuieckum uHpekc paseH 0 u He NPoOUCXOoAUT NOBLILLEHUS caXapa B KPOBM.
AnoHckun caxapo3ameHutenb Lakanto BHewHe HEBEPOSATHO NOXOXK HA TPAAULMOHHbIN caxapHbin necok. KoadduumeHT
MHTEHCUBHOCTU cslapgkoro Bkyca Lakanto paBHseTcsa caxapy. Tak, ogHa noxkka Lakanto 3ameHsieT ogHy NnOXKY caxapa. CaenaHo

3TO AJIS TOro, YTOObI HE PacCcUUTbLIBATb AONOJIHUTEJIbHbIE MPONOPLUMM U HEe N3MEHSATb NMPUBbIYHYIO peuenTypy Nooumbix 6nto4.

Taknm obpazom, Lakanto nogxogut ana nogen, npnaep KMBaloOLLMUXCA KeTO-AUeT, HU3KOKANIOPUMNHbIX U ANabeTUYeCcKnxX cxem
nuTaHua. OTanyHoe pelleHue ana Tex, KTO peLuni CHU3UTb WU MOJIHOCTbIO OTKa3aTbCA OT TPAAULIMOHHOIO caxapa.
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BUCKBUTHDbIN TOPT C KPEMUYMU3OM U MaJIMHOBbIM KOHthU
MN3biCKaHHbIN AecepT, KOTOPbIN OyaeT coueTaTb B ce6e HeCKOIbKO BKYCOB.

BuckBuT:

5 dquy

® 230 r MyKu

* 180 rp caxapo3zameHutens Lakanto Classic

* 2 Y, JIOXKKU paspbixnuTtens

* LWenoTKa conu

Ana NPonUTKM MOXXHO MUCMNOJIb30BaTb KJ1IACCUMYECKUWN CaxapHbIA cupon: anisa ero
 NpUroToBJsieHNsa ucnonb3yetca nponopuusa 1x1. Hanpumep, Ha 100 mn BOoAbI Bam
noTpebyetcsa 100 r Lakanto Classic.

CbIpHbIN KpeM:

¢ 600 r xonnoaQHOIro CJINBOYHOrO Cbipa

® 200 r pasmMsAr4eHHOro CJIMBOYHOro macna (82%) komHaTHOM TemMmnepaTypbl
e 200 r nusmenb4yeHHoro Lakanto Classic go cocrosHus nyapbl

®* MO>XHO f,00aBUTb IKCTPAKT BAHWUJIN U JINMMOHHYIO Leapy

ManunHoBoe KoHbu:

* 400 r MaINHOBOIO NIOPE U3 CBEXXUX UJIN 3aMOPOXKEHHbIX irof (arogbl usmenbunts
Gs1eHaepPOM 1 NPOBapPUTb HECKOJIbKO MUHYT) 4~ il 4
¢ 100 r caxapo3ameHutens Lakanto

* 4 4. NOXKKM KYKYPY3HOro Kpaxmana
¢ 10 r >xenaTuHa

MpurotoBseHne 6UCKBUTA:

e besiku oTaensiemM OT XKeJITKOB et
e Kbxentkampob6asnsiemnonosuHy Lakanto (90 rpamm) ne3obusaempgo nocseTneHus

U yBeJInueHus B oobeme

* K 6enkam gpobaBnsem wenotky conu, Lakanto n B36uBaem oo yctomumBbix NnMKoB

e CoenHsAeM XXEJITKOBYIO MacCy c 0eJIKOBOM, aKKypaTHO nNnepemMmewimBaem nonatkomn =~
e [lobaBnsieM NPOCEesiHHYIO0 MYKY

* TecTo paspenisieM Ha TPU paBHble YacTU, CMa3biBaeM CJINBOYHbIM Mac/iIoM (popMbl
ANS BbiNEeYKU, NPUCbINaeM UX MyKon

* Boinekaem B pasorpeton Ao 180 C° gyxoBke 35-40 MUHYT

OcTaBnsiem rotoBblie 6UcKBUTbI HAa 10 MUHYT B hopMaXx C NPUOTKPbITON AYXOBKOMN,
4YTOObI OHU He onanu. [lanee focTaeM MU OCTY)KaeM Ha pelLueTke.

NMpurotoBJsieHMne Kpema:

B36uBaem macno ¢ usmenbyeHHbiMm Lakanto 3-4 muHyTbl O NOCBEeTNEHUA MaccCbl U
NbILWHOCTU, fOOaBNSieM XOJIOAHbIN Cbip U B3OMBaemM A0 OAHOPOQHOCTMN.

Coopka

CobOpaTtb OMCKBUT, Kpem U KOHthU MOXXHO B llobon Bapuaumn. Ham noHpaBunacb
naes BbUJ1OXKUTb KOHhU 1 KpemM NosIoCKaMMu.
3oBuUTe Apy3en Ha 3BaHHOe YaenuTtue




CbIPHUKM

CbIPHMKMN 3TO NOJIE3HbIN 3aBTPAK WU HE)XHOE JIaKOMCTBO Ha NOJIAHUK, KOTOpoe
NI0OAT B3pOCsible U AeTW.

NHrpeauneHTbl:

e 2 )XenTKa

e 350 r tBOpOra komcpopTHOM anga Bac >xupHocTu
e 3 cT.51. caxapo3ameHuTtensa Lakanto Classic

® 3 CT. 1. MYKU

* LenoYka conm

NMpuroTtoBsieHue:

e CoeguMHUTe XXeNTKU, caxapo3ameHutenb Lakanto u conb. B36ente go NonHoro
pacTtBopeHus Lakanto.

e B AnYHyl0 cmecb fo6GaBbTe TBOpOr M MyKy. AKKYypaTHO BbiMelLUMBauTe Ao
OAHOPOAHOCTU MACChl.

* logroToBbTE NOBEPXHOCTb AJISi CO3AAHUSA CbIPHUKOB, NPUCbINAaB ee MYKOMN.

e ChopmMupyiTe CbipHUKN U 0OBaNsnTe NX B MyKe.

e OG)xapbTe Ha cCkoBOopoAe A0 06pa3oBaHUs aNMEeTUTHOMN 30JI0TUCTON KOPOUKM.

* MepenoXxurte NnogpyMsaHUBLLUMECH CbIPHMKMW HA MPOTUBEHb U CTAaBMM B ;lyXOBKY Ha
8 MUHYT npu Temnepartype 170 rpaaycos.

an/ISITHOFO annetura!l BKyCHbIe, noJie3Hble U JNierkue CbipHUKUN yXXe Ha Ballem
cTone.



Faneta - OTKPbLITbIA NMUPOr, NpULIeAWUA K Ham M3 DpaHuuK, coyeTaeT B cebe
XpycTslee TECTO U HEXXKHYIO aPOMATHYIO HAUMNHKY.

NHrpeaneHTbl gnsa Tecra:

¢ 150 r myku

e 2 cT. n caxapo3ameHuTtens Lakanto Golden
¢ 150 r chruBoYyHoro macna (oxsaxxgeHHoe)
* LLlenoTKa conu

e 5 cT.n negsiHou BoAbl

MHrpenMeHTbl anad Ha4YnNHKuWu.

* 50 r KyKypy3HOM MyKU MeJIKOoro nomosna (MMHAaNbHOWU, PUCOBOMN)
* 50 r caimBoYHOro macsia (KOMHaTHOM TeMrnepaTypbl)

e 50 r caxapo3ameHutens Lakanto Golden

e 1 anuo

e 3 aGnoka cpegHUX pasmMmeposB

NMpurotoBsieHue:

e CmewanTe akKypaTtHO MyKy, caxapo3ameHutenb Lakanto Golden, conb un
CJINBOYHOE MAacJiI0o A0 OOpa30BaHUSA KPOLUKU

e [loObaBbTE NIegssHON BOAbl U CMeLuanTe A0 COCTOSHUA MJIACTUYHOIO TecTa

e 3aBepHUTE roTOBOE TECTO B NMULLEBYIO MJIEHKY U OTMNpaBbTe €ro orabixaTb B
XONOoAUNbHUK MUHUMYM Ha 4Yac

e B 3TO Bpemsi roTOBUM Ha4uMHKY. B36ente 0O OAHOPOAHOCTN MArKoe CJZiInuBo4yHoe
Macno, KyKypy3HyI0 MyKYy, ANLI0 U caxapo3ameHuTesib Lakanto.

e OxJla)KAEHHOEe TeCTO packaTanTe B TOHKUM NJiacT Kpyrioun hopmbl.

e Pazpenute Kpem Ha 4YacTu. [lBe 4acTu BbIJIOXKUTE Ha TECTO, COXPAHUB OTCTYN OT
Kpasa B 3-4 cm. OcCTaBLUYIOCS 4YacTb CMeLlanTe ¢ S6710KaMn U BbIJIOXKUTE NMOBepX
Kpema. CBepxy nocbinbte Heb6onbwmnm konmnvecrteom Lakanto Golden pnsa pekopa.
e Kpas ranerbl 3arHuTe, 3acTynas Ha 16J10Ku n Kpem.

e BoinekanTte npu temnepartype 180 rpaaycoB B TeyeHue 30-40 MUHYT.
OpueHTUpynTECh HAa UHAUBMAYAJIbHbIE OCOOEHHOCTU Ballero gyxoBoro wkada.

BKycHas rasieta ¢ 16,10MHOM HAa4YMHKOM roToBa. Bpems cobuparbca WwymHon
KOMMaHuen 3a 60JIbLUMM CTOJIOM WUJIU KE NOJIOXKUTb LLAPUK MOPOXXEHOIO CBEpPXY
M HaCNIa)XKAATbCs AeCepToOM B TULLMHE HaeguHe CO CBOMMMU MbICISIMMU.




MenoBuK - oAuH U3 NIIOOUMEeNLInX TOPTOB. HeXXHble KOPXXMU U BOCXUTUTENbHbIN
3aBapHOM KpeM, a BKYyC MeAa HanOMUWHAET O JieTe U 3aJIMBHbIX LIBETOUYHbIX JIyrax.

Ons KopXxeu:

e 2 anua

e Men-2crt. n.

e Caxapo3ameHutenb Lakanto - 220 r
e Myka - 500-550r

e Macno chimBo4yHoe -50r

e Copa-1u.n.

ONns He)XHOro 3aBapHOro Kpema:

e Monoko - 500 mn

e 2 aiua

e Myka-50r

e Caxapo3sameHutenb Lakanto - 150 r
e Macno camBoyHoe - 100 r

e BaHunb

NMpuroTtoBsieHue:

e B kacTpronio oTnpasnsem anua, Lakanto, cnuBouHoe macno, >xugkun mepn n Bce
nepemeLuvBaem.

e Jlanee CTaBUM KacTPHOJIIO Ha MaJieHbKUA OroHb, MOMeLUMBaeM Maccy Ao
OAHOPOAHOCTM!.

e Korga cmecb cTaHeT ropsiueur, pobaensiem cogy. B 3ToT MOMEHT Macca Ha4yHET
NEHUTHCS N YBEJIMMMBATbLCA MPUMEPHO B 2 pa3a. AKTUBHO NepemMeLluMBaeM.

e MNOPUMOHHO BMELUMBAEM MNMpeABapUTEsIbHO MPOCESHHYI0 MyKy. TecTo cHayana
OypeT XXMagKum U ropsiumm, 3amelimBaem ero JI0XXKKon. NMNocreneHHo TeCcTo HaYyHeT
rycteTb M OCTbiBaTb, €ro MOXXHO CMeJ10 MeCUTb PyKamMu.

e lenum ero Ha 8-10 paBHbIX YacTen, CKaTbiBaeM TECTO B LUAPUKU, HAKPbIBaeM
NJIEHKOWU, OTNpPaBJiIieM B XOJI0OQUJIbHUK.

e [loka TecTo oTAbIXaeT B XON0AUJIbHUKE, FOTOBUM 3aBapHOM Kpem. B kactpione
coeanHsiem myky, Lakanto, BaHunb, snua n pactmpaem BEHYMKOM B OQHOPOAHYIO
CMecCh, NOCTENeHHO B/IMBasi MOJIOKO.

e CtraBuM Ha HeGosbwWwoON OroHb. HenpepbiBHO nNepemewiBaemM maccy. ygenurte
0Cc000€e BHMMaHME AHY KacTPHOJIN, YTOObI U30e)kaTb 00pa3oBaHUA MY4YHbIX KOMKOB
MU COXPaHUTb BO3AQYLUHOCTb Kpema.

e Kak TOJIbKO 3aBapHOM KpeM Ha4YMHaeT 3arycreBaTb, Cpasy CHUMaeMm C NJnThbl.

e B ropsiuyto maccy pobaBnsiem pasmMsairdeHHOe CJIMBOYHOE MAacC/iI0 U aKKypaTHO
nepemeLuvBaem.

3aBapHOM KpeM rotoB, KaK TOJIbKO OCTbIHET ;0 KOMHATHON TeMnepaTypbl.

e JlocTaeM M3 XOJIOAWUJIbHMKA OXJIA)KAEHHOEe TeCTO, TOHKO ero packKaTbiBaeMm.
Bbinekaem npu temneparype 180 rpaaycoB npumepHO 3-5 MUHyYT. Kopik aosmkeH
CTaTb 30JIOTUCTbIM.

* [loka KOpXX ropsuun, npupaem emy chopmy Kpyra npm nomoLum Tapenku. Oopeskm
npurogaTca ans aekopa.

e Kop>ku cMma3biBaeM HEXXHENLLUUM 3aBapHbIM KPEMOM U roTOBO.




bpayHu

BpayHu - 1l060Bb € NepBOro B3rnsaaa. HacbiWweHHbIN LWOKOJIaAHbIW BKYC, XPYCTALLas
KOPOUYKa U HEeXXHbIN MAKULL BHYTPU. HacTosawmnm pan ansa cnagkoeXxex.

NHrpegueHTbl:

* 2 KYypUHbIX LA ( MOXXHO 3aMeHUTb Ha 4 nepenesinHbIX arLa)
* 120 r cIMBOYHOro Macsla KOMHaTHOM TemMnepaTypbl

e 200 r caxapo3ameHuTtens Lakanto

¢ 50 r HacTosILero Kakao-rnopoLukKa

* 100 r NWEeHUYHON MYKMU

NMpurortoBsneHue:

e PasmMsiryeHHOEe CJZINBOYHOE MAacCJI0 coefuHsieM ¢ caxapo3ameHutenem Lakanto m
B3OMBaem 40 OAHOPOAHOM MAaCChl.

e Cnegom pob6aBnsiem iMLa U CHOBa B3GMBaeM A0 NOJIyYeHM s ragKon MacsiiHOM
Macchbl.

e BBeauTte npocesiHHyl0 MyKy U Kakao-nopouwok. Nepemewante. lotoBoe Tecto
AOJIKHO HaNnoMMUHaTb MSAMKYyIo LUOKOJIaAHYI0 nacTy.

e PazorpeunTte gyxoBon wKacg ao rtemneparypbl 165 rpagycoB n ornpaBbTe TyAa
TecTo, BblJIO)KeHHoe B hopmy. [N yRoo6cTBa MOXXHO BbICTEJNIUTH AAHO NepraMeHTHOMN
oymarow. BoinekanTte npumepHo 30-40 MUHYT.

Mo>)xHO nopaBaTtb € WapukomMm BaHWUJIbHOIro MOpPOXeHOoro, smuHeBbiMm CUPONOM
NN HadlaXXaatbCd UCKNTIOYNTEJIbHO LLWOKOJ1IaAHbIM BKYyCOM 6pay|-||/|.
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3anekaHKa - OTJINUHbIA BapUaHT 3aBTpPaKa Ans Bcer cemMbU. PeLlenToB 3aneKaHoOK
o4yeHb MHoro. MMeHHO 3TO MHOroo6pasue No3BoJISeT NOAOOpPaTb HYXXHbIA OIS
cebs peuent. CerogHs Mbl NPUroTOBUJIN 3aNeKaHKY C YepeLuHen.

NHrpeaueHTbI:

e 2 anuua

e 200 r TBOpOra

* 200 r NWeHNn4YHOM MyKM ( MOXKHO MUCMOJIb30BaTb MMHAANIbHYIO UJIN PUCOBYIO)
¢ 1 u.n. paspbixnurens

e 3 CT./1. HATypanbHOro caxaposameHurtensa Lakanto Classic

LLlenoTKa conu

* yepelHsa ( MOXXHO 3aMEeHUTb Ha BULLUHIO U1 abpuKOChbI)

NMpurortoBnieHue:

e flua B3GMBaeM ¢ HaTypanbHbIM caxapo3ameHutenem Lakanto m conbio po
OAHOPOJHOCTMN.

e BBOAMM B CcMecCb TBOPOI, NMPOCEAHHYIO MYKY U paspbixnautesib. B3buBaem po
oOpasoBaHuA rnagkon cmecu.

e YepeluHIo pa3pe3aemM Ha NOJIOBUHKU U yaasiieM KOCTOUYKM.

e BbikniagbiBaem cmecb B hopmy. CBepxy yKpalLlaemM MOJIOBUHKAMU YepeLuHu,
cJlerka BoaB/IMBas UX B TECTO.

e BoinekaTb B npeaBapuTenibHO pasorpeton Ao 180 rpagycoB AyXOBKe B Te4YeHMne
30 MuHyT. Bpemsa yKka3zaHO NPUOIN3NTESIbHO, OPUEHTUPYNTECH HA OCOBOEHHOCTHU
CBOEro AyxoBoro wkada.

Hawa BKYCHas, ierkasa  noJiedHasa 3anekKaHka rotoBea. anSITHOI'O anneTuTa.
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l'|epHI/IKa HEBEPOATHO NoJie3Hada Aroaa. Ocoban ee LEHHOCTb B NMOJIOXXUTEJIbHOM
BJINAHUUN Ha BallM INa3a.

MHrpenMEHTbI Aanad HavYynHKu.

¢ 2 cTaKaHa YepHUKH
e 4 cT.n caxapo3ameHuTtensa Lakanto
¢ 1 CT. N KYKYpY3HOro Kpaxmarsna

MHrpenMEHTbI Ang Tecrta.

® 200 r MmyKku

* 120 r cAIMBOYHOro Macsia KOMHaTHOM TeMrnepaTtypon
e 70 r caxapo3ameHutens Lakanto

* L|eno4yKa conu

NMpurotoBneHue:

e CHayasia NpUroToBUM Ha4YnNHKY.

BbicbinaemM B COTEMHUK YEPHUKY, KYKYPY3HbIA Kpaxman M caxaposamMeHuTesNb
Lakanto. AkkypaTHO nomelwuvBaem, foBeasa Ao KuneHus. Boikjilouaem 1 Ha Bpems
OCTaBJISieM B CTOPOHY.

e B Mucke cmewwiMBaem MyKy, COJib U caxapo3ameHuTesb Lakanto.

e lobaBnsiem cnmBo4Hoe macno. KoHunkamu nanbLeB cMeLLMBaeM Macsio C My4YHOMN
CMecbio 0 0Opa3oBaHUS KPOLUKM.

e DopMy cCMaXKbTe MacJ/IOM U BbIJIOXXUTE Ha AHO NOJIOBUHY NOJIY4YMUBLUErocs Tecta us
Kpowek. Cneaylowmm cioeM akKKypaTHO BbIJIOXXUTE YePHUYHYIO HAYUHKY. CBepXy
Ha4YMHKMU BbIJIOXKUTE BTOPYIO NOJIOBUHY TecTa.

e Boinekante npu temneparype 180 rpagycoB npumepHo 20 MUHYT A0 CBETNO -
30/10TUCTOro LBeTa. Bcerga opmeHTUpynTecb Ha 0OCOOEHHOCTU BalLero fyxoBoro
wkada.

ApOMaTHbIN YEepHU4YHbIN KpamMOn rotoB. A Onaropaps 3amMeHe caxapa Ha
HaTypanbHbIN caxapo3ameHuTenb Lakanto mMmo)xHO He orpaHuuMBaTbCca OQHUM
KYCO4YKOM TOpTa.
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lNMeco4YHbIN TOPT C 3a/IMBKOU U3 CMETaHbl U YHEPHUKMU

NMeco4yHbIN TOPT C 3aJIMBHOU HA4YUHKOMN J1erok B npuroToBJieHUN, a HEe)XHbIN BKYC
HUKOIro He oCTaBUT paBHOAYLUHbIM.

VHrpeaueHTbl AN HAUYMHKMU:

¢ 300 r YepHUKMHU

® 200 r cmeTaHbl KOM(OPTHOM A BaC XKUPHOCTU

e 1 anuo

e 150 r HaTypanbHoOro caxapo3sameHutens Lakanto Golden

W
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MHrpenMeHTbl anga TecTta.

¢ 80 r cnInBOYHOro Macna

¢ 1 cT.n cmeTaHbl

e 1 cT.n HaTypanbHoOro caxaposameHutens Lakanto Golden
e 70 r NWEHUYHOU Le/IbHO3EePHOBOU MYKHU

® 70 r KYyKypYy3HOU MYKU

¢ 1 4. n paspbixnurens

* LenoTKa conm

NMpurortoBsieHue:

e CMeLwlanTe CJINBOYHOE Mac/iI0 KOMHAaTHOM TeMnepaTypbl, CMeTaHy, HaTypaJibHbIN
caxapo3ameHutenb Lakanto Golden n conb go ogHopogHOCTW.

e loGaBbTE NPOCESAHHYIO MYKY U Pa3pbIX/INTEJIb.

e 3aMmecuTe TeCTo, KOTOPOoEe AOJIKHO ObITb HEXXHbBIM U NJIACTUYHbIM.

e CMaXxbTe hopMy CIMBOYHBIM MAcCJIOM U pacnpepenurte Tecto no chopme. Yoepure
B MOPO3WJIKY N 3aUMUTECb HAYNHKOMW.

e [InAa HAYUHKM CMellanTe CMeTaHy, HaTypaJibHbIM caxapo3amMeHuTeslb
Lakanto Golden, snuo n srogbl. Mbl ucnonb3oBann 6neHaep, YTOoObI NONYy4YnUTb
OAHOPOAHYIO CMECh.

e Nloctaem Hawy (opmMy C TeCTOM M BbIJIMBAaeM TyAa YEepHUYHYIO 3anuBKy. B
blIpaBHUBaeM NOBEPXHOCTb JIOXKKOMN.

* BoinekauTte B gyxoBke okosno 30 muHyT npu temneparype 180 rpagycos. Bceraa
OPUEHTUPYNTECh HA OCOOEHHOCTU Ballero AyxoBoro wkada.

BKyCHEMLUMA NUPOr C YEepPHUKOM MU CMEeTaHOM roTtoB. Jlerkum pecept, Yaluka
TPaBAHOIO 4Yas U pa3roBopbl Mo AyLuam.
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TOpPT C MAaJINHOU N YEPHUKON

HEBepOﬂTHO KpaCMBblﬁ TOPT C dAropamu, KOTOprﬁ mnaeasibHO noaxoaunT Aansd
CeMeMNHbIX npasagHUKOB U TOPXKECTB.

VNHrpeaneHTbl ans 6UCKBUTHOroO TecTa:

e 2 aiua

e 60 r HaTypanbHoOro caxapo3sameHurensa Lakanto Golden
e 50 r Mmykm

® BaHWJ1b HA KOHYMKE HOXKa

* 1/2 4. n. paspbixnurens

¢ 1 cT.21 Kakao

* LWeno4kKa conm

MHrpenMEHTbI ang KpEMOBOﬁ Ha4YUNHKWU.

e 250 mn cnmuBok 30-35% >xupHoctu

¢ 200 r cATMBOYHOrO Chipa

e 100 r HaTypanbHoOro caxaposameHurtens Lakanto Golden
¢ 5 r)xenatuHa

e 50 vn BOADI

VHrpeaneHTbl ANs SrogHoM HauYMHKMU:

¢ 200 r YepHUKM
e 200 r MasnInHbLI
* yriakoBKa iIrofQHOro XxeJse

NMpurotoBneHue:

e OToenuTe 6esIKN OT XKEJNITKOB

e B30ente OenKM C NONIOBUHOW HATypasibHOro caxapo3ameHutensa Lakanto
Golden u conbio o0 NUKOB

e Bropylo nosioBuHy caxapo3ameHutensi Lakanto Golden B36enTte ¢ xentkamu um
BaHWUJbIO

e AKKYpPaTHO JIONaTKoOn coeguHUTe 6eNIKOBYIO U XKeNITKOBYIO CMecu

e [IpocesiHHY10 BMECTe C pa3pbiXJinTesieM U Kakao MyKy A00aBbTe B AUYHYIO Maccy,
OepeXXHO NnepemeLuanTe

e [1HO pa3bemMHoMn popMbl 3aCTENIUTb NEPraMeHTHON OyMarou, BblJIOXKUTE TECTO U
BbinekaTtb 15 MuHyT npu temneparype 180 rpagycos

e [0OTOBbIN OUCKBUT OCTYAUTb Ha pelueTke

e )XenaTtuH pasmeLuatb B BOAe U NOAOrPeTb B MUKPOBOJIHOBOW NEeYN UM Ha NNInTe,
He foBoAs A0 KUMeHus

e 1na NPUroToBJIEHUA KPEMOBOW HAUYMHKM CHa4yana B30enTe CJZIMBKU BMecCTe
¢ caxapo3sameHutenem Lakanto u >xenatuHoBOM Maccom, nMoTom pobaBnsem
C/INBOYHbBIN CbIP A0 NOJIy4eHU s rNagkou Macchl

e Ha ocTbiBLUMI OMCKBUTHbIN KOPXK BbiKJ1afibiBaeM CJIMBOYHbIV KPeM U OTNpaB/isieM
B XOJ1I0AUNbHUK Ha 1-2 Yaca, YTOObl HaYMHKa cXBaTuUacb

e [lanee Ha OXJIAXKAEHHYIO KPeMOBYIO HAa4YMHKY BbiKJlafblBaeM sirofbl U 3aJ/IMBaem
xene. N cHoBa B XonoauJibHUK A0 MOJIHOIO 3aCTbIBaHUS.

BKYCHbIA, anNMeTUTHbIN U JNIerKUA TOPT C AroAHbIM >Xene OyaeT NPUATHBIM
AOMNOJIHeHMeM Npa3gHUYHOro Beyepa.



MepeHroBbin pyner

MepeHrosbin pyner - NpoCcTon N nerkum gecepr. [JoCTOMHCTBO MEpPEHroBOro pyJsierta
B TOM, YTO NpPU €ro rNpUroToBsIEHUN He NCMNOJIb3yeTcsa MyKa.

NUHrpeaveHTbl AN MepeHru:

* 200 r AUYHbIX 6enkoB

e 300 r HaTypanbHOro caxaposameHutens Lakanto Classic
¢ 2 CT.J1 KYKYPY3HOro Kpaxmarsna

* 1 4.1 AIMMOHHOrO COKa

VHrpeaneHTbl ANS HAUYUHKMU:

* 200 r srogHON CMeCcU BULLUHU U YEePHOWN CMOPOAUHDI
¢ 250 r mackaprnoHe

e 50 r HaTypanbHoro caxapo3ameHutens Lakanto Classic
® 250 MmN CNNBOK XXNPHOCTbIO 33-35%

NMpurotoBneHue:

e B3OuBaem 6enku cHavyasia Ha HU3KUX CKOPOCTSAX, NOCTeNeHHO Habupas o60poThI.
e Yactamu BBOAUM B 0eJIKOBYIO CMeCb HaTypasibHbIM caxapo3ameHuTtenb Lakanto
Classic, cnegom no6aBnsem IMMOHHBbIN COK U B3OMBaeM Ha BbICOKUX CKOPOCTSX.

e Kak TONbKO MepeHra crajla 4OCTaTOYHO KpPenkow, BBOAUM Kpaxman MU CHOBa
cMeLuMBaeM.

e [poTUBEHb 3acTeNNTb NEPraMeHTHON OymMmarom v BblJIOXKUTb MEPEHIY POBHbIM
cnoem.

e Boinekaem mepeHry npu remnepartype 140-150 rpagycoB B pa3orperou AyXoBKe.
e Kak TO/IbKO NOSIBUTCS anneTUTHas pymMsiHasi KOPpo4kKa, MepeHra rotosa.

e AKKypaTHO Aaoctaem mepeHry. lNepexknagbiBaem ee “nivueBon” CTOPOHOM Ha
APYrom JINCT NepraMmeHTa u Aaem OCTbiThb.

e [Insi HAYNHKUN COeAUHSIEM B MUCKE XOJ1I0HbIe CJINBKU, MacKapnoHe UHaTypaJibHbIN
caxapo3ameHuTtesnbLakanto Classic. B36uBaTb cZ1IMBO4YHY0 CMeCb HY)KHO Ha CpeAHUX
oGopoTax. firoabl NPOMbITb, YyAAINTb KOCTOYKU U AaTb NPOCOXHYTb Ha OymMa>kHOM
rnoJsioTeHue.

e Ha OCTbIBLUMA MEPEHroBbl KOPXX BblKJIafblBaeM CJIMBOYHbIN KPeM n Sirofgbl.
OauvH Kpan Ha napy CaHTUMETPOB OocTaBnisieM 6e3 Kpema.

e AKKYpPaTHO CBOPa4YMBaeM B pyJieT MEPEeHroBbil KOpP)X C HAQUUHKOWM, HAYMHaA C ¢

.

Kpas NOJIHOCTbIO MOKPbITOro KpemMom.
NMpuatHoro annetura!
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MadccpurHbI ¢ OpycHUKON

3HakombTecb, ero BenuvectBo MacdpuH. JTakoMCTBO, KOTOPOE HUKOIro He OCTaBUT
paBHOAYLWHbIM Onarogaps pasHooOpasnio HAYMHOK U BKYCOB.

NHrpeaneHTbl:

* 150 r cBeXxen OpPyCcHUKMU

® 240 r MyKu

e 150 r HaTypanbHoOro caxaposameHurtens Lakanto Classic
* 2 yanHbIe NTIOXXKW paspbiXuTens

* LenoTKa conu

e 1 anuo

¢ 180 mn monoka

¢ 70 r cnnBOYHOro Macsa

NMpurotoBneHue:

e CoegnHuTe B MUCKE MYKY, HaTypaJibHbIM caxapo3ameHuTtenb Lakanto Classic,
pPa3pbIXJIUTESIb U COJb.

e B opyrom mmcke akKypaTtHO B30eunTe a1ML0 ¢ MOJIOKOM, AO0aBbTe pacTonjieHHoe
CZINBOYHOE MAacJ10.

e Bnente XXnpgkyr cmecb K cyxon. Cmewante ObicTpo sionatkon. Tak macdpuHbl |
noJlyyatcss BO3AYLWHbIMA U MbIWHbIMW. [lo06aBbTe BbIMbITbI€ U MPOCYLUEHHbIE Ha
OyMa>KHOM NMOJIOTEeHLe Aroabl OpyCcCHUKMN.

e dopMy BbUIOXXUTE KBAApPaTOM NMEepraMeHTHOM Oymarm v passioXXurte Tecto no
¢opmam. 3anonHaute chopmy Ha ABe TpeTU, BeAb TECTO NOAHUMETCS.

e BoinekanTte madcpuHbl B TeueHue 20 MuHyT npu temnepartype 170-180 rpagycos.
N Bcerga opueHTMpymnTtecb Ha 0CO0eHHOCTU Ballero gyxoBoro wkada.

e MpoBepbTe rotoBHOCTb MapchHOB AepeBAHHON NAJIOYKOMN.

MadchbuHbl OTIMYHHO NOAOMAYT, KaK Ha 3aBTpPaK, TakK U ANl Be4epHero 4yaenutus
B CEMEMHOM Kpyry. 3aMeHUB MPUBbIYHbIA caxap B BbiNe4yke Ha HaTypasibHbIA
caxapo3ameHuTtenb Lakanto, Bbl cgenaere war K 340poBOMYy 00pasy )XU3HM.
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HaBepHSAKA NOHpaBATcA 1 BaM. NpekpacHas naesa gns 3aBTPakoB UM NepeKyca Ha
paborte u yuebe.

NHrpeaneHTbl:

¢ 350 rp mykmn

e 200 mMn TenJs1Ioro MoJioka

¢ 30 r noacosIHEYHOro Macna

* 15 r gpoxoken

* 50 r caxapo3ameHuTtensa Lakanto Classic
* LLlenoTKa conum

HauunHka:

¢ 200 r MArKkoro TBopora
e 50 r caxapo3ameHuTtensa Lakanto Classic
® BAaHUNb

NMpurortoBsieHue:

e CoeanHUTEe B MMUCKE [POMNOKU, TeMnJ1Ioe MOJIOKO U caxapo3ameHutenb Lakanto
Classic. MocTtaBbTe MUCKY B Tensioe Mmecto Ha 15-20 MuHyrT.

e [lo6aBbTe NPOCEAHHYI0O MYKY, MOACOJIHEYHOE MACJIO U COJIb U 3aMecuTe TecTo.
TecTo CHOBa NOCTaBbTE B TenJioe Mecto Ha 30 MUHYT. OOMSATbL TECTO M AATb NOCTOSATb
ewte 1 yac.

e [loka TecTto NOoAxXoAUT, NPUroTOBbTE HAYUMHKY. AKKYpPaTHO cMellanTe MSArKum
TBOPOT, BaHWJIb U HaTypaJibHbIN caxapo3ameHuTtesnb Lakanto Classic.

e Mopowepalwee TeCTo packaTauTe TOHKMM MJIacCTOM U CBepXy BbiKJlagbiBaeMm
TBOPOXKHYIO Maccy.

e CKpyuMBaem B pyJieT U peXXeM Ha KyCoO4YKu pasmepom 3-4 cMm.

* YNOOHO BbiNeKkaTb MUHUN-OYJIOMKN B MeTaJIJIN4EeCKON UN CUIMKOHOBOM hopme
ana madpuHoB. Ecnu ee HET, MOXXHO BbinekaTb Oy104KM Ha NnepramMmeHTHOM Oymare
WU CUINKOHOBOM KOBpMUKe.

e [MepenBbINEYKON CMaXKbTE MAKYLUKY Oy/1I04eKCMeCblo PacTONJIEHHOIO CJIMBOYHOIO
Macsia " XXenTka.

e Boinekante Oynouku B TedyeHume 30 mMuHyT npu Temnepartype 170 rpapycos.
BHMUMaHMe: OpUEHTUPYMNTECh Ha OCOOEHHOCTU Ballero AyxoBoro wkada v pymsiHblie
MaKyLLUKMW.

BKycHenLue ronnaHackme 6GyIouKu ¢ TBOPOromM roToBbl, 30BUTE rocTen K cTony.
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TBOpPOXKHbIE pOorasiuku

TBOpO)KHbIe porajimku obnaparoTt yHMKaﬂbHOﬁ CNOCOOHOCTbIO UcYe3aTb cpasy
nocsie Toro, Kak ux gocrtasJiu U3 oyxoBoro mKacba. Kpome TOro, poraJiukm o4eHb
NI00AT gaXke Te, KTO He ecT TBOPOT.

UHrpeaveHTbl:

e npumepHo 500 r myku

¢ 300 r markoro TeBopora

¢ 120 r HaTypanbHoro caxapo3ameHurtens Lakanto Classic + 50 r gns nocbinkm
¢ 100 mn pacTuTesnbHOro Mmacsa

e 2 anua

¢ 10 r paspbixnurens

* LLIenoTKa Conu

NMpurortoBsieHue:

e TwaTeNbHO CMELWIUBAEM MSTKUA TBOPOI, pacTUTEsSIbHOE MAac/i0 U HaTypasibHbIN
caxapo3ameHuTtenb Lakanto Classic

e 3aTemMm BBOAMM [ABa iMLla U CHOBA TLlaTeJ/IbHO NepemMelunBaemM o0 OAHOPOAHOM
Macchbl

e K TBOpOXXHOM Macce pobaBnsieM NPOCEesiHHYI0 MYKYy W 3amMeluMBaemM fAo
oOpa3oBaHUSA 3JIaCTUMHOIO TeCTa, KOTOPOe Mbl HaKpbiBaeM NULLLEBOW MJIEHKON U
oTrnpassiseM oTAOXHYTb Ha 10-15 MUHYT

e Paspenurte TeCcTo Ha ABe-TPU YacTu. lNMepByto YacTb packaTbiBaeM B 00/1bLLON KPYT,
TOoNLWMHa TecTa 3-5 MM. [lenum Kpyr Ha 4 4acTu U KaXXAaylo YeTBepPTUHKY elle Ha 3-4
yactu. Mony4aroTcsa HeGobLuME TPeyroJsibHUKWU. Nocbinaem cBepxy TpeyrosibHUKU
HaTypanbHbiM caxapo3ameHuTtenem Lakanto Classic u ckpyumBaem pyner no
HanpasJIEHUIO OT LUMPOKOro Kpas K y3KOMy

e AHaJIOrM4YHbIM OOpPa3oOM NOCTyNaeM C OCTaBLUMMCS TEeCTOM

e NlyxoBon wkac pasorpeBaem o 180 rpapycoB M oTnpaBnsieM TyAa Hawu
poranuku Ha 15-20 MUHYT.

TBOpO)KH blé POraJiukm rotoBbil.

Bbl MO)XeTe CMesio 3KCMepUMEeHTUPOBaTb CO BKYCaMW HAYUHKU pPOrajiukos.
HobaBbTe KOpULy Unn A6/104MHOE NOBUAJIO.
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CaxapHoe neyeHbe

CaxapHoe nevyeHbe 3HAaKOMO KaXkgoMy U3 AeTCTBa. Caxaprle cepaeykun, 3ee3fovkum
NN KPpy>XXo4vkum Obl/1I HEU3MEHHbIM CNYTHUKOM CeMEeNHOoro YyaenuTus.

NHrpeaneHTbl:

¢ 450-500 r myku

e 150 r HaTypanbHoOro caxaposameHurtens Lakanto Classic
e 230 r CIMBOYHOro mMacsa

¢ 0.5 y.n conun

¢ 0.5 u.n paspbixnurens

® 2 )XenTKa

e 1 6enok

® JKCTPAKT BaHUN

NMpurotoBneHue:

e B pasmsirueHHoe Macno fgobaBnsieM HaTypasbHbii caxapo3ameHutenb Lakan-
to Classic, >xenTKM M 3KCTpPaKT BaHwNU. B3GuBaem Ha cpegHUX CKOPOCTAX AO
OAHOPORHOCTU

e K macnsiHom cmecu go6aBnsieM NPOCesiHHYI0 MYKY U pa3pbiX/INTeslb, 3aMeLlnBas
3/1aCTUYHOE TECTO.

e HakpbiBaemM TeCTO NULLEBON MNJIEHKOW U OTNpaBsisieM B Xosioau/ibHUK Ha 30-40
MWUHYT

e PackaTtbiBaemMm OXJIa)KAE€HHOE TeCTO TOJIUMHOU 3-4 MM, cMa3biBaeM Oesikom u
nocbinaem caxapom. A nocsie Bbipe3aem nevyeHbe B popme pasHbix purypok. Y
Halwlen KOMaHAbl NONy4YUIuCb cepaedkun. Ecnm y Bac HeT cneumanbHbix popm, TO
MOXXHO BOCMOJIb30BaTbCA CTaKaHOM UM GoKanom.

e NlyxoBon wkac pasorperb 3apaHee. Bbinekatb B TedyeHne 20 MUHYT npu
Temneparype 170-180 rpaaycos.

NMpuaTtHoro anneTuTa.



CnuBoBbLIN NUpoOr

CnnBOBbLIV NUpPOr ABNSIETCS OQHUM CUMBOJIOB 30/10TOM OCceHU. CinBa Hall BEPHbIN
COMO3HMK Ha CTPaXXe 3A40POBbSA, YKPENss cocyAbl U CEPAEYHYIO MbILLLY.

NHrpeaneHTbl:

e 4 anua CO

¢ 300 r myku

e 160 r HaTypanbHoOro caxaposameHurtens Lakanto Classic B tecto + 3 cT.n gns cnme
e 1 y.n paspbixnurens

e 15 cnue

¢ 40 r cIMBOYHOIO Macna

e KOpMLa

* LenoTKa conu

NMpurortoBsieHue:

Mbl pekoMmeHAyeM rotoBUTb CJIMBOBbIA MUPOr B CKOBOpoAe, KOTopass NoaxoauTt
ANA BbiNnekaHus B gayxoBoMm wwkady. Ecnm y Bac HeT Takon, TO MOXXHO NMPUrOTOBUTDb
OTAeNIbHO KapaMeJlb U BbIJIOXXUTb CBEPXY CJIUBBL.

e Pactonute macno u go6aBbTe K HeMy 3 CT.J1 HaTypaJlbHOro caxapo3amMeHuTens
Lakanto, nocTossHHO NomeLuMBas [0 NOJIHOro pacrBopeHus Lakanto.

e CBepxy Kapamenu BbIJIOXXUTE MOJIOBUHKU C/NNUB, NpeaBapuTesibHO yaanuvBs
KOCToukn. CBepxy nocbinaem Kopuuenn. Bbik/lloyaemM NAUTY UM OCTaBsIEM

oxna xkaaTtbcs.
e B36enTe otaesibHO GeNikn C LWEenoTKOW Coan Ao yCTOﬁ‘-II/IBbIX NMUUKOB U XXEJNITKU C
Lakanto po OAHOPOAHOCTMW. B XXEeJITKOBYIO MacCy aKKypaTHO nopuuvavim seoanmv

B30OUTbIe Oenku.

e loGaBnsseM NPOCEAHHYIO MYKY U pa3pbixainTtesnb. Jlyylle cMewnBaTh JIONAaTKOM,
YTOObI COXPaHUTb BO3AYLWHOCTb TECTa.

e MMonyumBLUeecs TeCTO BbiKJ1aAblBAa€M Ha C/IUBbI.

e Bbinekaem 20 muHyT Nnpu Temnepatype 180 rpaaycoB. Bcerga opneHTUpymnTech
Ha 0COO0EeHHOCTU Bawlero AyxoBoro wkada.

e Korga nupor nogpymMmsiHUCs, BbIHUMaeM €ro U3 AyxXoBKU U NnepeBOpavYvuBaem
ckoBopopay Ha 6ntogo ans nupora. KapamesnbHble CJIUBbl OKA)XKYTC CBEpPXY NMpora.

NMpuatHoro annetura!
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Kpamb6n ¢ HaunHKOM u3 A6/10K N Kpemuusa

Kpambn - wupnaHackuili TPaguLUMOHHbLIA MNUPOr, KOTOPbIN CJIABUTCA CBOUM
HeBepPOSATHbIM BKYCOM, BAPUAaTUBHOCTbIO HAYUHOK U JIErKOCTbIO MPUrOTOBJIEHUS.

WNHrpeaueHTbl Ans 16J104HON HAYUHKMU:

® 5-6 610K KUCJIbIX COPTOB

e 4 cT.n caxapo3ameHuTtensa Lakanto
* 1 CT.21 KYKYPY3HOro Kpaxmana

¢ 2 CT.N CJINBOYHOro Macsa

* KOpuUa

VNHrpegueHTbl ANs CJIMBOYHON HAUUHKMU:

¢ 180 r kpemum3a
e 200 Mmn cnNMBOK XUPHOCTbIO 30-35 %
e 2 )XenTKa

MHFpEﬂMEHTbI And TecTta.

® 250 r MyKku

* 120 r cABOYHOro Macsia KOMHaTHON TemnepaTypoun
e 70 r caxapo3ameHuTtensa Lakanto

° LllenoYKa conm

NMpurotoBneHue:

e CHayasia NpUroToBUM HauuHKy. B coTemHuke pactannimBaem CJIMBOYHOE Maco
n pobaBnsiem Kybumkamuv Hape3aHHble S0/10KU, KYKYPY3HbIN KpaxmaJi, KopuLy u
caxapo3ameHutenb Lakanto Classic. AkkypaTHO nomelwuMBaem, foBeas J0 KUNEHUs.
Cpasy BbIKJIIOYaeM U OCTaBJIIEM B CTOPOHY.

e [1n9 CNMBOYHOMHAYNHKU CMELLAUTE KPEMYUU3, CJIMBKU, KEJNITKU N CaXapOo3aMeHUTeNb
Lakanto Classic

e [1ns NpUroToBJIEHUSA TECTa B MUCKE CMELUUBAEM MYKY, COJIb U CaXapo3aMeHUTeNb
Lakanto.

e [lobaBnsiem msarkoe cqimBo4yHoe macio. KoHYMKamMmum nanbLeB cMeLWMBaeM Macno
C MY4YHOM CMECbIO 0 0OpPa30BaHUA KPOLUKMU.

e dopmy 3acTennTe NepraMmeHToOM U BbiKJ1aAbiBaeM MOJIOBUHY MOJTy4YMBLUErocs
TecTa U3 Kpoluek, cerka npupaenusas. Cneaylowmm c10emM akKypaTHO BbIJIOXKUTE
C/INBOYHYIO HAa4YMHKy, Aasnee s06504Hyl0. BTopon nmonoBmHoOM Tecta nocbinaem
HAYUHKY.

e BoinekanTte npu temnepartype 180 rpagycos npumepHo 20 MUHYT A0 CBETJIO -
30J10TUCTOro LBeTa. Bcerga opmeHTUpyntTecb Ha 0OCOOEHHOCTU BalLero fyxoBoro
wkada.

Mupor nogaBanTe K CTOJy OXJIAXXAEHHbIM.




3anekaHka TBOPOXXHaf Ha CerogHsLWHUN AeHb CTaJ1a KJ1acCU4YeCckKnm 6J1IOHOM OAHa "t:‘_\
N3 CcaMasd BKYCHbIX aJibTEPHATUB CBE€XXeMYy TBOpOry.

NHrpeaueHTbI:

e 500 r TBOpOra

e 2 anua

e 3 CT.1 MAHKM

e 3 cT.1 HaTypanbHOro caxapo3sameHutens Lakanto Classic
® LLIeNnoTKa CoNm

* BAHWUJ1b HA KOHYUKE HOXKA MO XXeJIaHUIO

NMpuroroBneHue:

e CoeguHUTe AL, caxapo3ameHuTenb Lakanto u conb. B36ente go nosHoro
pacTBopeHusa Lakanto.

* B sn4Hyl0 cMecb A,06aBbTE TBOPOT, BaHW/Ib U MaHKY. AKKYpPaTHO BbiMelLuuBanTe
[0 OQAHOPOAHOCTU MAaCChl.

e dopMy 3acTenuTe NepramMmeHToOM U aKKypPaTHO BbiKJ1agblBaeM TBOPOXKHYIO CMECh.
* Pa3poBHANTE NOBEPXHOCTL M OTNPABJIieM BAYyXOBKY. Bbinekaemnputemneparype
170 rpapycoB [O pyMsSiHOM KOpPO4YKU. Bcerpa opueHTUpynTecb Ha 0COGEHHOCTU
Ballero AyxoBoro wkada.

BKYCHbI TBOPOXKHbIN AecepT roToB. 3aneKaHKy NMpeKpacHO AOMOJIHAT CMeTaHa,
MOTypT WU ATOQHOE BapeHbe, KOTOPOE TaKXKe MOXXHO NPUroTOBUTb C HAaTypPasibHbIM
caxapo3ameHuTtenem Lakanto n Takmm o6paszom nsdexxaTb JIMLIHUX KaJIOPUMN.
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TbiIKBEHHbIA NNpoOr

TbikBa - KNage3b BUTaMUHOB.

B TbikBe B 4-5 pa3 6onblue KAPOTUHOB, YeM B MOPKOBU. KapoTuHbI B opraHnsme
npeBpaLlaroTcs B BUTaMUH A, KOTOPbIA Ype3BblHaNHO NoJsie3eH AJisl 3peHuUs,

a TaKoke AABNsieTcss MOLWHbIM NPUPOAHbLIM aHTUOKCMAAHTOM. B TbikBe ecTb
ButamMmuHbl C, E, K n npakTnyecku Bce BUTaMuHbI rpynnsi B.

NUHrpeaneHTbl:

¢ 300 r TbIKBbI

e 120 r HaTypanbHoOro caxaposameHutens Lakanto Golden
e 75 r cniMBOYHOro Macna

© 220 r MyKu

¢ 1 y.n paspbixnurens

* 3 anua

¢ 1 y.n KopuLbl

* Llerno4Ka conu

NpurortoBsieHue:

e HaTtpuTe TbIKBY Ha MeJIKOW TEPKE N CMELLANTE C KOPULIEN.

e B oTAeNbHOMN MUCKE XOPOLUEeHbKO B30enTe ainua, caxapo3ameHuTesb Lakanto
Golden u wenouky conu.

* AKKYpaTHO BBeauTe B ANYHYIO CMeCb NPOCEAHHYI0 MYKY, PpacTONJieHHOoe
C/IMBOYHOE MAacJ10 U Pa3pbIX/IUTEb, TWAaTEe/IbHO NepeMelLlas.

* B rotoBOoe TecTo A006aBbTe ThIKBEHHYI0 CMECb M CHOBa aKKypaTHO nepemMeLuante
A0 OAHOPOAQHOCTMW.

e 3acTenuTte AHO hopMbl NepraMeHTHON OymMmarom u BblJ1IOXXUTE TecTo. Bbinekanre
B pa3orpetoun o 180 rpapycoB gyxoBke B TeyeHun 20-30 munHyT. Bcerpga
OPUEHTUPYNTECb HA OCOOEHHOCTU Ballero AyxoBoro wkada.

TbiIKBEHHbIN nMUPOr JyierokKk B NpuroToBJieHUN, a ero HEBEpOHTHbIﬁ BKYC HE OCTaBUT
HUKOIro paBHOAYLUHbIM.
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bynouka annac

Bynouka [lannac nsgectHa CBOMM HEXXHbIM BKYCOM U TBOPOXXHOM LUANOYKOMN.
Jlerkasi B npuroToBsieHnn OysiouKa cTaHeT U3Jilo6JIeHHbIM JIAKOMCTBOM Ha
3aBTpaKk.

MHrpenMEHTbI Aang TecTta.

e 250 M1 MOJIOKa

* 7 r CyXux ApoxoKen

e 120 r HaTypanbHoOro caxaposameHutens Lakanto Classic
¢ 1 4y.n KOopuULbI

e 5 4y.n1 conun

¢ 80 r cnmBoyHoro macna m 20 r gnsa cMasKu Tecta

* 600 r Myku

WHrpeaneHTbl ANS HAUYUHKMU:

¢ 60 r cIMBOYHOIo Macna

* 1 CT.1 KYKYpPY3HOro Kpaxmarsna

e 80 r HaTypanbHoro caxapo3ameHutensa Lakanto Classic
® 250 r 9% TBOpOra

e 1 xenTtokK (snyo kateropuu CO)

MHI’pe.qI/IEHTbI ANna NOKPbITUSA.

e 100 r aOpuKOCOBOro prxema
e 40 mn BOAbI

NMpurotoBneHue:

e K Tensiomy MoioKy fo0aBbTe HaTypasnbHbIN caxapo3ameHuTtesb Lakanto
Classic, conb un kopuuy. TwaTenbHO nNepemeLlanTe.

e AKKypaTHO BBOAUTE pa3Msir4eHHoe CJIMBOYHOE Mac/io U MyKY, 3amecuTe
NnJacTUYHOE TEeCTO, KOTOPOMY HY)KHO AiaTb HAaCTOAATbCS OKOJ10 Yaca.

e 1ns HAYNHKM B36enTe 4O OAHOPOAHOCTU XKENTOK U HaTypasibHbIN
caxapo3ameHutenb Lakanto Classic.

* [Mocne TOro, Kak iIM4Hasi Macca noceeTsiena, AodasbTe pasmMmsar4yeHHoe
C/IMBOYHOE MacJ10, KpaxmaJs n TBopor. XopoLleHbKO B36enTe maccy Ao
BO3AYLUHOCTMW.

» TecTo packatanTe B NPSIMOYroJibHUK U CMaXKbTe€ CJINBOYHbIM MacCJ/IOM U CKPYyTUTE
nJjacrt Tecta B pynet. Pyner Heob6xoaumo nopesarb Ha 4acTy, LUMPUHA KOTOpPOro 2
M.

e Bb110)XKMUTE OYyNIOYKM Ha NPOTUBEHb, KOTOPbIN NpPeABapuUTENIbHO OblN 3acTeneH
CUJINKOHOBbIM KOBPUKOM UM NEeKapcKon bymaron. [lante Oynoykam NoCToATb
MUHYT 15.

* B LeHTpe Oynouek caenanTe yriayoseHne v BbJIOXKUTE TyAA HAUYUHKY.

e PazBeguTte B Bogie aOpUKOCOBbIN A)KEM U CMaXKbTe OYNIOUKM.

e Boinekartb npu Temneparype 180 rpapgycos, aoyxoBown wkad Heobxoanmo
pa3sorpeTb 3apaHee.

HEBepOﬂTHO BKYyCHasA N apoMaTHas 6ynqua Aannac roTtoBa.
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3SUMHMMU BeyepamMm caMmoe BpeMs MPUroToBUTb LLUOKOJIagHble MachhUHBL.
J1akOoMCTBO, KOTOPOE KOTOPOE OLIEHSAT JIIOOUTENIN LUOKOJIaAa U C/IAAKOEXXKMU.

NHrpeaueHTbl:

¢ 90 r HaTypasibHOro Kakao

¢ 180 r myku

¢ 150 r caxapo3ameHutens Lakanto Classic

* 2 Y. 1. paspbixnurens

e 2 4y.n conu

e 3 anua kateropuu CO KOMHaTHOM TemMmnepaTypbl
¢ 140 mn pacTuTesibHOro Macsa

e 200 MmN MOJIOKa KOMHaTHOM TemMnepaTypbl

* BaHUJb

NMpurortoBJsieHue:

e CoeguHUTE B MUCKE MYKY, HaTypanbHbIX caxapo3ameHuTesnb Lakanto Classic,
pa3pbiXUTesib, Kakao, BaHWUJ1b U COJb.

* B opyromn mmucke akKkypaTtHo B3benTe simua ¢ MOJIOKOM U fobaBbTte
pacTutenbHoe MacJio.

e Bnente xuakyio cmecb B cyxyto. CmeLuanTe 6bICTPO JIONaTKoOM.

e 3apaHee BbU1O)KUTE (popMbl KBagpaTamMu nepramMeHTHOU bymaru u 6bICcTpo
pa3noxxute Tecto no cpopmam. 3anonHante popmy Ha ABe TPETU, BeAlb TECTO
nogHnmertcs. Yem ObicTpee, TeM BKycHee 1 Bo3ayLuHee nosy4varcs madgpuHbl.
e Boinekante macdpuHbl B TeueHue 20 MUHYT Npu Temnepartype 170-180
rpapycos.

N Bcerpa opueHTUpynTECh HA 0COGEHHOCTU Ballero AyxoBoro wkada.

* [MpoBepbTe roToBHOCTb MadhMHOB AepeBAHHOWN NAJIOYKOMN.

MpuatHoro anneTura!
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be3rnoreHoBble MahhUHbI € CYLLEHOU KJIIOKBOU

be3rnioTeHOBOE NUTAHMNE He TOJIbKO HOBbIM TPEHA B ANETONI0INMn, HO obpas
YXU3HMU JIIOAEN, KOTOPbIe UCKJTIOYNIN U3 CBOEIro MEHIO MII0TEeH No peKoMeHaaumm
Bpa4vemn.

NHrpeaneHTbl:

* 150 r pycoBOM MyKHU

e 2 anuua

e 70 r HaTypanbHoro caxaposameHurtens Lakanto Golden
* 1 4.1 NeKapCcKoro NopoLuKka

® BaHWJb

* 100 r pasmMsir4eHHOro CJIMBOYHOIro Macna

e 50 mn kedpupa

® 70 r CyLUEHOW KJIIOKBbI

NMpurotoBneHue:

e B36enTe Mmacsio ¢ HaTypaJsibHbIM caxapo3ameHuTenem Lakanto Golden

e [lo6GaBbTe B MAaC/IAHYIO CMeCb PUCOBYIO MYKY M OCTaJibHbl€ UHFPEAUNEHTDI,
TwaTesibHO NepemelwwanTe. CyLeHylo KJIIOKBY gobaBnante nocnegHen. Knokey
MOXXHO 3aMEeHUTb Ha U3I0M, BAJIEHYI0 BULLHIO UJIU OpexXun

e Pazno)xuTte Tecto no popmam, 3anosiHsas ux Ha %:. Boinekante npu Temnepartype
180 rpaaycoB B TedyeHue 15-20 MUHYT A0 PYMSIHOM KOPOYKU. Bcerpga

~ | OpUEeHTUpPYNTeCcb Ha 0COOEHHOCTU Ballero AyxoBoro wkada.

NMpuarHoro anneTuTra.
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be3rnioTeHoOBOE MPaMOpPHOe neyeHbe

MpamopHoe WoKoJlafHoe NnevyeHbe ¢ TPeWUHKaMM — apomMaTHas Bbineyka ans
nobuTenen Bcero LWOKOJ1IaAHOroO.

NHrpeaueHTbI:

* 100 r pucoBOM MyKHU

* 50 r KyKypy3HOU MyKHU

¢ 60 r kakao

¢ 1 u.n paspbixnuTens

e 150 r HaTypanbHoOro caxaposameHurtens Lakanto Golden

* 60 r cIMBOYHOro Macsia KOMHaTHOM TemMmnepaTypbl

¢ 2 anua CO KOMHaTHOM TemnepaTypbl

e 100 r nyapbl U3 HaTypasibHOro caxaposameHurtens Lakanto Classic

NMpurotoBsnieHue

e Myky npocesiTb u fo6aBuUTb Kakao, Lakanto n conb

* B cyxyto cmecb fob6aBnsieMm C;IMBOYHOE Mac/10 U iNLUa, 3aTE€M XOPOLLUEHbKO
nepemeLlatb

e 3amMmeLUMBaeM TeCTO U youpaem B XxonoausibHUK Ha 30 MUHYT

e [loctaem 13 xosioausibHUKa U popmMmumpyem LLIapUKKN, pasmMepomM C rpeLiKun opex,
KOTOpbI o6BanuBaem B cnapgkon nyape Lakanto

e BoikslagblBaeM Ha NPOTUBEHDb, COONIOAAA paccTOsTHME MeXAY LWapukamMmu
NnPUMEpPHO 5 cm

e Bbinekaem npu temneparype 180 rpaaycoB 20 MUHYT.

Bcerga opueHTUpynUTecb Ha 0COGEeHHOCTU Ballero AyxoBoro wkada.







Po)xgecTBeHCKUM WTOJIJIeH
Ape3aeHCcKUN WIToNJIeH — caMas 3HaMEHUTasi BEPCUS HEMELIKOIO POXXKAECTBEHCKOrO KeKCa. DTO HaCbIWEHHbIN MO BKYCY MJIOTHbIN KEKC, KOTOPbIN Y)Ke MpU BbiNe4yke HanoJIHUT Baw aom BoJilweOHbIM apomMaToM npasgHukKal

HauuHka

e 300 r cyxocpyKTOB
* 100 r kKOHbsIKa/OpeHAN/TEMHOro poma

TectoO

e 250 r TBOpOra KOMHaTHOM TemMnepaTypbl

e 200 r cAMBOYHOIo Macsia KOMHaTHOM TeMmnepaTtypbl
¢ 150 r caxapa

e 2 gLl A KOMHATHOW TemMnepaTypbl

* 1 NMMOH

* 500 r Mmyku

e 100 r opexoB

e 1 yn. paspbixnutensa 18 r

* L|enoTKa Conn

YKpawieHue

¢ 50 r cIMBOYHOIro Macna
¢ caXapHada nyapa
MpurotoBneHune

e OTnpaBbTe cyxodpyKTbl B IMyOOKYI0 MUCKY U CJlierka nepemeruanTe. Bnenrte Kk cyxodpyktam anikorosib 1 Nporpente B MMKPOBOJIHOBKE B TeyeHue 1-2 MnHyT. [lanTe cMecu oCTbiTb, MAapy pa3 nepemMellaB cMecb 3a 3TO Bpems. B myky
AobGaBbTe coNb U paspbixnuTtens. lNepemelwianTe U NpocenTe Bce BMecTe.

* Mopy6uTte opexu (He CAINLLKOM MEJIKO, YTOObl OCTaBasINCb 3aMeTHble Kycouku). HapyGieHHble opexu cMmewanTe ¢ Mykon.CHUMUTe Leapy € IMMOHa Ha MeJIKOM TepKe U BbDKMUTe cokK. CmMeluanTe cok ¢ ueapoin.B 6onbluyio Mucky
OTNnpaBbTe pasMsaryeHHoe CJIMBOYHOE Macsio U caxap. Pa3oTpure, a 3atem B36enTe Mac/IiHYI0 CMeCb 0 HE)XXHOIO, NbILWHOro, cBeT/Noro kpema. Mo ogHomMy BBeguTe B Hee AiLa, NpoaoJhkasa B3GMBaHue.

e OTnNpaBnsanTe B Maccy TBOPOT U eLle pa3 B36enTe ee, 4TOObl TBOPOr pacnpepenuncs. Bnente IMMOHHbBIN COK ¢ Legpon — u huHasibHOe B36MBaHMe A0 OQHOPOAHOCTU. BCbinbTe B MAC/ISHO-TBOPOXXHYO OCHOBY CMECb CyXUX
UHrpeaneHToB. lNepemellanTe cmechb.

* [lepeBanuTe TECTO Ha c/lerka NPUCbINaHHbIA MyKoW pabouuit cton. Cnerka pacnlowmTe TeCTO U BbIJIOXXUTE HA HEro Y)Ke OCTbIBLUME B afikorosie cyxodpyKTbl. BbICTPbIMU U YBEPEHHbIMU ABUKEHUSAMU BMecuTe CyXo(hpyKTbl B TECTO.
He cTouUT AOJIr0 MecUTb TECTO — BOOGUINCL pacnpeaeneHns, NOATAHYNM B Wap, 1 cton. NMocne fo6aBneHUs HAUNHKU TECTO CTaHET 6osiee NMNKUM, MO3TOMY cJierka NpuUcbinbTe ero Mykomn anga yao6crea o6paiwieHus ¢ HUM. HemHoro
o6BananTe KOM, YTOObI MyKa NOKpbIJia TeCTO U Bam Gbiio komcpopTHO hopmoBaTh LWITOJJIEHBI. PazgenuTte Tecto Ha 2 YacTum.

e Pacnnowmre KaXkaylo 4acTb TeCcTa B NPOAO/IroBaTbiM NJIACT OKOJI0 3 CM ToJsWMHON. PeGpom napoHu npogaBuTte yray6ieHune, oTCTyNUB OT Kpas MPUMEPHO Ha TpeTb. AKKYPaTHO NOAOrHUTE MEHbLUYI0 YacTb HAa 60NbLUYIO CTOPOHY.

e Cyierka oKpyrnuTe LUTOJIJIEH — B AYXOBKE OH OyAeT pa3aaBaTbhCcs BLUMPb, MO3TOMY NocTapanTech (pOpMOBaTh €ro BbiICOKMM. AKKYPaTHO NMepesioXKUTe LUTOJIJIEHbI HA MPOTUBEHb, 3aCTeJIeHHbIN NepraMeHToOM, OCTaBJIsASl PacCTOSAHUE
MeXAay HUMK. BbinekanTte poXxgecTBeHCKMe WwrosiieHbl npu 160-170° B o6bivHOM pexxmnme B TedeHue 70-80 MnHyT. [OTOBHOCTDb LUTOJIJIEHOB NPOBEpbTe AePEBAHHON LWNAXXKON. [l0CTaB LUTOJIJIEHbI U3 AYXOBKU, UX HY)KHO Cpa3y Xe
CMa3aTb pacTON/I€eHHbIM CJIUBOYHbIM MacCJ/IOM.

e [Mlocne cma3biBaHUS MAaCJZIOM MOCbIMNbTE UX weanpbiM KoJinyectsom caxapl-|0|7| nyapbl. MocbinanTe po Tex nop, NoOKa MadcJio He nepecTtaHeT NpoAaBNATbCA YHepe3 Nyapy. OcTaBbTe WTOJUJIeHbl OCTbITb caxapl-|0|7| u1y6Ke, nocsie 4yero 3aBepHuTte
UX B NepramMeHT, 3ateM — B cbonbry, n nocse 3Toro - 0TnpaBnm7|Te UX B NMNakeT. HeprameHT MOMOXKET pacrnpenendarTb BJsiary, a (bonbra N NaKeT NpeaoTBpaTaT BbiCbiIXaHUE. Bblﬂep)l(MBaﬁTe poXxaecrBeHCKue WWITOJIJ1I€eHbl B Te4eHue 3-4 Hepgenb
B NPpoOoxXjiagHOM MecTe, HO HUKTO He 3anpeTnuT Bam I'IOI1pOGOBaTb PaHbLUe — Y)Ke Hepe3 CYTKN MOXKHO HadlaanTbCA UX NOoTpAcCalolwmmM BKYCOM. NMocne BblAepP>XXUBaHUA pa3BepHUTE LLUTOJIJIEHDbI.

Cnon caxapHou nyapbl ycesicsa, NO3TOMY NPUCbINbTe UX NYAPOM elle pas, YToObl NPUAAaTb UM «CHEXXHbIN» BUA,.
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be3rnioTeHOBbIN MUPOT C BULLHEN U KPpEeMYN30M

Mupor ¢ BULLHEeN — NPOCTON peLenT JIETHEro MeH10. A B COBPE€MEHHbIX YC/IOBUSAX
€ro MO>XHO roTOBUTb KPYr/bi roa, BeAb NUPOr ¢ 3aMOPOXXeHHON BULLHEN TaKou
BKYCHbIW U NOJI€3HbIN.

MHFpEﬂMEHTbI ANng TecTta.

¢ 180 r cNIMBOYHOro Macsia KOMHaTHOM TeMrepaTtypbl
e 150 r HaTypanbHoOro caxaposameHurtens Lakanto Golden
® 240 r KYKYpPY3HOW MU NLIEHUYHON MYKU

VNHrpeguneHTbl ANs KPeMOBON HAUYNHKMU:

¢ 180 r kpemuusa
e 80 r HaTypanbHoOro caxapo3sameHurtens Lakanto Golden
¢ 1 xenTok

VNHrpeaneHTbl ANs BULLHEBOW HAUYUHKMU:

¢ 160 r BULLHM
e 50 r HaTypanbHoro caxapo3sameHurensa Lakanto Golden
¢ 10 r kpaxmana

NMpurortoBsieHue:

* MlepBbIM A€NOM NPUrOTOBMM BULLUHEBbIN CJIOW. B COTEMHMK BbiK/1agblBaem
BULLHIO, 3acbiNaemM caxapom. [loBogum fo KUNeHus U BBOAUM Kpaxmals, KOTOpbIn
npeaBapuUTesibHO pa3Besiv B NMape CTOJIOBbIX JIOXKEK BoAbl. Bapum ao 3arycreHus
M faeM OCTbIHYTb.

e Macno B3buBaem ¢ HaTypaJsibHbIM caxapo3ameHuTesiem Lakanto Golden. 3atem
AoGaBnsemM MyKy U 3aMeLLMBaeM MArkoe rnjacTuyHoe TecTo.

* MopenuTe TecTo. 2 YacT NOUAYT HA OCHOBaHUe NUpora, 1 YacTb Ha AeKop.

e Bbi1oXkKuTe Tecto B (hopmMy, 3anoiHAS AHO U CTEHKU U OTNpPaBAsieM B BYXOBKY
BbiNneKaTbcs nNpu Temneparype 180 rpaaycoB 40 30JI0TUCTON KOPOUKM.

e I roToBUM KpeMOBYIO HA4YMHKY. 151 3TOro B36MBaem KpemMuus, HaTypasibHbIN
caxapo3ameHutenb Lakanto Golden n xentok O ogHOPOAHON MACChl.

e [locTaemM 13 AYXOBKU HalLle OCHOBaHME NUPOra u AaemM OCTbIHYTb.

e [lanee BbiKJIagblBaeM NOBepX TeCTa KPEMOBYIO HA4YMHKY, @ MOBEpPX Kpema
BULUHEBYIO.

e /3 ocTaBLlierocsa Tecta opmMmupyem BepXHUM AeKOPaTUBHbIN cJION. MOXXHO
caenaTb KPY>XO4YKU, MOXKHO CO3A4aTh KOCbl UJIU Bblipe3aTb pa3Hble hUrypku
BbIpyOKamMu gNns neyeHbs.

e OTnpasnsem nupor Ha 20 MUHYT B AYXOBKY.

BHuMaHue: Bcerga OpMeHTMPYﬁTECb Ha 0coO6eHHOCTU Baluen AYXOBKMW.

Mupor rotos! NMNpuaTHoro anneTuTa.




be3rnoTteHoBas hokavya c po3MapUHOM

TpaAULMOHHO UTaJIbSHCKYIO (hOKauuy roTOBSAT U3 NMWWEeHUYHON MYKMU C
aob6aBneHueM OJIMBKOBOrO Macsia U KpynHom Mopckon conu. NMosgHee
NosIBUIUCb BapuaHTbI (hoKavyuun C OJIMBKaMu, IYKOM U apOMaTHbIMU TPpaBaMMu.
MbIWHbIM aQPOMAaTHbIN MSAKULL U XPYCTALLAA KOPOYKa caesianun 3ToT x1eb6
HacToALWMM cuMmBoJioMm UTanum.

NHrpegoueHTbl:

® 200 r KYKYypy3HON MYKH
* 100 r pucoBOM MyKMU

* 14.n conun

¢ 5 CT. 1 OINBKOBOro Mmacsjia

e 170 mn BOADI

e 10 r HaTypanbHoro caxapo3sameHurtensa Lakanto Classic
® 7 I CyXux gpoxoKen

NMpurotoBneHue:

e Heo6xoanmo cmelaTb CyxXxme MHrpeaueHTbl U MOTOM B/IUTb Macsio u Boay. Tecto
Ba)XHO TLlAaTeNIbHO BbIMeLUaTb ANS NOJIy4YeHUs 31acTUYHOro TecTa.

e TecTO BbiKJIaAblBaeTCs B rNy0OOKYI0 €eMKOCTb U CTAaBUTCA B TeNnJioe MecTo,
3aluLeHHOEe OT CKBO3HSIKOB.

e Korga Tecto nogoLwuno, ero CHoBa TLaTeNIbHO BbiMeluuBaloT. [loTom Bb1OXUTE
ero B (hopmy UM Ha NPOTUBEHDb U cAeNnanTe HebosbLuMe yrnyoneHmns nanbuamm
Mo BCceMy NNacty Tecta. Tecto HY)KHO OCTaBUTb Ha YeTBEPTb Yaca AJisi NOBTOPHOIo
NOAHSATUSA, MPUKPLIB NnosioTeHUueM. TecTo cMaXkbTe OJIMBKOBbIM MacJiIoM U
NocbinbTe KPYNHOW COJbIO Nnepepn BbinekaHnem. Jlenewka rotoBuTcs npu
Temneparype 180 rpaaycoB B TedueHue 20 MUHYT.

Bcerga opueHTUpyMnTECh HA 0COOEHHOCTU Ballero gyxoBoro wkada.




be3rnioTeHoOBOe anefbCMHOBOE NeYyeHbe

[JomalluHee aneIbCMHOBOE NeYeHbe - OT/INYHOE pelueHne ans nrbon cuTyaumn.
Byab TonepepbiB Ha Koce Ha paboTe Unn gomallHee YaenuTue.

NHrpeaneHTbl:

* 170 r pycoBOM MyKHU

* 80 r KYKypy3HON MYKM

e 120 r HaTypanbHoOro caxaposameHurtens Lakanto Classic
e 8 r paspbixnurens

e Heapa 1 anenbcnHa

¢ 140 r pasmMsir4eHHOro cJiIMBO4YHOro Mmacsa

* 2 auua

® LWernoTKa conm

NMpurortoBsieHue:

e CMeLlanTe finLua C HaTypaJibHbIM caxapo3ameHuTtenem Lakanto Classic.

e loGaBbTE pasMAr4YeHHOEe CJIMBOYHOE MAcJ/10 U CMeLlanTe A0 OQHOPOJHOro
COCTOSIHUS.

e loGaBnsieMm MyKy U LieApy anesibcuHa, CMeLuuBas [0 00pa3oBaHUSA 3/1aCTUYHOIO
M MSIFKOro TecTta.

e MlonyumneLleecs TeCTO OTNpaBsiieM Ha Yac B XONOAUJIbHUK, TK OXJIaXXAEHHOoe
TecTo bonee nopgarTnMBoe U ynobHoe Ans BbiNevyku.

* N3 oxnaxxpeHHoro tecta popmupyem nevyeHbe. MOXXHO BOCNOJIb30BaTbCS
cneuuanbHbIMU BbIpyOKamMu unm npuaaTtb okpyrayio opmy pykamu. Ans
AeKopa Mbl OKyHaJsIM BUJIKY B KaKao- MOPOLUOK U HafaB/IMBaJIN Ha NeYeHbe.

e Bbinekaem npu temneparype 180 rpagycoB npuMmepHO 15 MUHYT.

BHUMaHuMe: Bcerga opueHTupymTecb Ha UHAMBUAYaJsibHble 0COOE@HHOCTY BalLero
ayxosoro wkada.
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LLlokoslagHaa KopoJsieBCcKas BaTpyLUKa

Ecnu coeguHunTb BKyCHEﬁluee necoyHoe T1ecto m He)|(|-|e|7||.uy|o TBOPOXXHYIO
HA4UHKY, TO Mbl NOJIYy4UM €€ BeJINYECTBO KOPOJIeBCKYIO BaTPYLUKY.

WNHrpeauneHTbl Ans Tecra:

¢ 300 r mykm

® 150 r cnMBOYHOro Macsia KOMHaTHOM TeMnepaTtypon
e 70 r caxapo3ameHuTtensa Lakanto

* LenoYyka conu

¢ 40 r HaTypaJsibHOe KaKao

WNHrpeaueHTbl ANS TBOPOXKHON HAUMHKMU:

¢ 400 r TBOpOTra

e 3 anua

¢ 100 r TBOpOra

* Heapa 1 NnMMOHa

e [N NpUroToBJIEHUSA TeCcTa B MUCKe CMeLUMBaeM NMPOCEeSHHYI0 MYKY, COJb,
HaTypanbHOEe KaKao u caxapo3ameHutenb Lakanto Golden.
e loGaBnsiem MsArkoe cJiuBo4yHoe macno. KoHUnkamu nanbLeB CMeLUnBaeM
MacJ10 C My4YHOM CMecblo A0 0Opa3oBaHUs KpowKu. MonyuuBLueecs TecTo ¢
OHOMN CTOPOHbI OyAeT paccbinyaTbiM, a C APYron CTOPOHbLI, OHO OyaeT aep)xaTtb
dpopmy.
e CoeguHMTe LA U caxapo3ameHuTenb Lakanto Golden. B3bente o nonHoro
pacTtBopeHus Lakanto.
* B anyHylo cmecb fo6aBbTE TBOPOT, Lleapy IMMOHA U MaHKy. Ecnmn TBopor
KPYNUHKAMM, TO NPOTPUTE ero yepes cuto. AKKypaTHO BbiMeLLUBaUTe Ao
OAHOPOA/HOCTU MACCh.
e 1HO popMbl 3acTennTe NepraMmeHToOM U BbiKJ1aAbiBaeM NOJSIOBUHY
noJlyumBLUErocs Tecta, npuaaBnBas TECTO AJiIS 0Opa3oBaHUA KPaeB.
Cneanyowmm cJjioemM aKKypaTHO BbIJIOXXMUTE TBOPOXKHYIO cMecb. Bropou
NoJIOBUHOM TECTa NocbiNnaem CBepXyY. -
* BoinekanTte npu Temnepatype 180 rpaaycos npumepHo 20-25 muHyT. Bceraa ' :-_:j.e ~
OPUEHTNPYNTECb HAa OCOOEHHOCTM Ballero AyxoBoro wkada. ! A ":1
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JlereHpgapHbin TOpT KpacHbin bapxaTt

KpacHbiv 6apxaT, KOTOpbIM TaK)Ke u3BecteH nog HazBaHuem Red Velvet,
HeBepPOSATHO BKYCHbIA U TalOLWUKA BO PTY AecepT, Nnpuwieawmnm K Ham ms CLLA.

TecTO:

¢ 340 r NnWeHUYHas MyKa

® 220 r HaTypanbHoro caxaposameHutens Lakanto Golden
¢ 1 cT. N HacToSAILEero Kakao-nopoLIoK

e 2 4y.n conu

* 2 4y. 1 paspbixnurens

¢ 3 KYpUHbIX suLla KaTteropuu C1

¢ 280 Mmn pacTuTesibHOro Mmacsa (ae3ogopupPoOBaHHOIO)

* 150 mn 6e351aKTO3HOIro MOJIOKa

e 2 4.1 NULLEBOIro Kpacutens

Kpem:
e 400 mn 6e3naKTO3HbIX CNUBOK 33-35% gna B36MBaHusA
e 100 r HaTypanbHoOro caxaposameHutens Lakanto Golden

NMpurotoBneHue:

e CoeanHsieM cyxme UHrpeaueHTbl U aKKypaTHO CMeLLUBaeM UX.

e Cnegom BBOAMM SIMLA, PacTUTEJSIbHOE MAC/1I0 U MOJIOKO, TLiaTeIbHO B3OuBaem.
CHauvasia Ha HU3KMX 06opoTax, NOCTENEHHO A0BOAA A0 MAKCUMMAJIbHbIX 3HAYEHUN
MUKcepa.

e 1HO pa3beMHOMN (hopMbl BbICTUJIAEM NMepraMmeHTHOM Oymaromn, Kpas cMa3biBaem
MacsioM.

* N oTnpaBnsiem B gyxoBon wkad Ha 30-40 MMHYT, BbiNekaem nNpu Temneparype
180 rpapycos.

e Korga Hall KOP)X roToB, aKKypaTHO BbIHUMaeM U3 AYXOBKU U flaeéM OCTbITb Ha
peweTke.

* B 3TO Bpemsi roToBUM KpeM, CMeLlaB OXJIaXKAEHHbIe CJIMBKU U HaTypasibHbIN
caxapo3ameHutenb Lakanto

e Paspe3aem KOp)X Ha TPU HacTU U cMma3biBaeM KpemMmom. CBepxXy MOXKHO
AEeKOpUPOBaTb KPOLUKaAMM.

NMpuarHoro anneTura.




MM-6e3e

Be3e - HE)XKHOE U BO3AYLUHOE JIAaKOMCTBO poaom n3 ®paHumm, co3gaHHoe Ha
OCHOBe 0esfiKOB.

B opurnHanbHoMm peuenTte 6e3e BecbMa KaJIOpUMHO U3-3a 6onbLioro
KoJiInyecTBa caxapa. MMeHHO NO3TOMy OT Hero 4acTto OTKa3biBalOTCA JIIOAMU,
KOTOpble NPUAEP>XKUBAIOTCA MPUHLMMNOB NPaBUJIbHOIO NMUTAHUSA U COKPALLAOT
noTtpebsieHue caxapa B NuLLy.

NHrpeaueHTbI:

e 2 Oenka anuya kareropum CO
e 80 r HaTypanbHoro caxaposameHurtensa Lakanto Classic

NMpurortoBJsieHue:

e B3OBaem 6enku cHavasia Ha HU3KMX 3Ha4YeHUAX MUKCepPa, NOCTeNneHHOo
yBeJInuMBas MOLLHOCTb.

e He6onbwumun nopumsamvu eeogum Lakanto Classic u npogonxkaem B36uBatb Ao
OoOpa3oBaHUA YCTONUYMBBIX MUKOB.

e Mo)XHO f,06aBUTb KpacuTesib Cpasy UM No3XKe NpUu OTCa)XkuBaHMM 6e3e Ha
nepramMmeHT.

e be3e NoCcTaBUTbL B AYXOBKY U CyWWNTb Npu Temnepatype 90 rpagycoB npumMepHO
1,5 yaca. C bymarn cHumaTtb 6e3e y)ke OCTbIBLUMMMN.

NMpuaTHoro annetura.




be3rnioTeHOBOEe KOKOCOBOE NnevyeHbe

KokocoBoe neyeHbe Ha pUCOBOM MyKe NoAoMnAEeT JII0AAM, KOTOpPble MO COCTOSHUIO
300POBbSI UCKJIIOYWUIIU TNIIOTEH U3 CBOEro pauMoHa WM MJIAHUPYIOT CHU3BUTDb
Harpy3ky Ha nuilieBapuTesibHYyl0 CUCTEMY OpraHusmMa C Lesiblo HOpMasin3oBaThb
6anaHc mukpoddnopeoil.

WpeanbHoe pelueHue Qs NPUATHOrO U JIErkoro YaenuTus Uiv nepepbiBa Ha Kode
B JIIOOOM mecTe.

NHrpeaneHTbl:

* 1 cT.n pUCcOBON MYKM

® 1 CT.N KYKYypPY3HON MYKU

e 3 CcT.N1 HaTypanbHOro caxaposameHutens Lakanto Classic
* 150 r KOKOCOBOM CTPYIKKU

® 4 CT.J1 HaTypaJsIbHOIoO Norypra

e 2 6enka (snua kateropumn CO)

NMpurotoBseHue:

e KOKOCOBYIO CTPY)XXKY CMeLlalnTe ¢ KYKypy3HOM u pucoBom mykou, Lakanto
Classic u HaTypasibHbIM NOTypPTOM.

e B otnenbHOM nocype B36enTe 6enkm 4O yCTOWHUBDBIX NUKOB. [/ HauJy4Llero
pe3ynbTaTta siua [OJKHbI ObITb KOMHATHOM TeMnepaTypbl.

e AKKYpaTHO fob6aBbTe B30MTbIe Oes1kKu K KOKOCOBOM Macce.

e OT NOJIy4YMBLUErocs TecTa oTwunbiBaem HeGonbLuMe Kyco4ku. He cmnbHO cMuHas
Tecto, hopmupyem wapuk. N BbiknagbiBaeM Ha NMPOTUBEHb, KOTOPbIA BbICT/IaH
nepraMeHTHOM bymarov nav CMIMKOHOBbIM KOBPUKOM.

e [lyxoBou WwiKac pa3orpeBaem 3apaHee U BbileKaeM nevyeHbe npuv temnepartype
170 rpaaycoB 4O rOTOBHOCTMU.

NMpuartHoro anneTura!




Keto-Bachnin Ha MUHAANBHON MYyKe

Bacdhnun niobmmoe nakomMcTBO KakK AeTen, TaK U MHOIMMX B3pocibiX. TpaaULMOHHO
ANS NpuUroToBsieHns Bacenb ucnosb3yercsa NeHnYHaa myka. OgHako Takomn
BapuaHT noaxoauTt He BceM. MUMeHHO No3TomMy NosSiIBUNNCH afibTePHATUBHbIE
peuenTbl C pPUCOBOMN, KYKYPY3HON NN MUHOANIbBHON MYKOM.

NHrpeaueHTsl:

e 3 anya kateropum CO

e 120 r HaTypanbHoro caxaposameHurtens Lakanto Classic
* 120 r MMHAANBHOW MYKW

¢ 60 r pasmsir4eHHOro CJIMBOYHOro Mmacna

* LenoTKa conum

* BaHWb

NMpurotoBneHwue:

e B3buBaem sinua un Lakanto

e 3aTemM BBOAUM MacCJ10, COJib, BAHWUJIb U NPOCESAHHYI0 MYKY. AKKYpaTHO
CMeLUMBaeM BCe UHIpPeaneHTbl O OQHOPOJHOCTHU

e MnacTuHbl BachenbHULbl CMa3biBaeM PacTUTENIbHbIM MacJioM, Hanpumep,
KOKOCOBbIM. M Bbinekaem fo pyMsiHON KOPOUKM.

e Mo)xHO nogaBaTb CO B3OMUTbIMU CJZINBKAMMU, A)KEMOM WUJIN CrYLLI€HKOMN.

NMpuaTtHoro anneTura.




1...!* :
B [lecepr “MaBnosa”

NMaBnoBa I10I1y11ﬂprll7l no BCcemMy MUPY Aecepr. Ero rotoBaT Kak B BUge TOPTa, Tak
3A1I€EraHTHbLIX NOPUMNOHHbIX KOP3UHOYEK. CoyeTaHue Pa3HbIX TEKCTYP U BKYyCOB
AecepTa NMaBnoBa HUKOro He OCTaBUT paBHOAYLUHbIM.

ona mepeHru:

e 2 benka ( anuo kareropum CO)
e 100 r Lakanto Classic

¢ 40 r KyKypy3HOro Kpaxmasna

e 2 4.n coka NnMMOHa

Oona kpema:

e 200 M1 XXNPHDbIX CZINBOK
e 50 r HaTypanbHoro caxapo3sameHurensa Lakanto Classic

KoHcuTiOp U3 YepeLuHu:

¢ 250 r yepeLiHU

* 100 r HaTypanbHoOro caxaposameHurtensi Lakanto Classic
¢ 1 4.n KyKypy3HOro Kpaxmana

e 50 vn BOADI

NMpurortoBsieHue:

e B36enTe oxna)kaeHHble 6eNKM B NbILWHYIO NMeHy, NOCTENEeHHO NoACbINnas B
6enkoByto maccy. lMpogomkante B3GMBaTb A0 rNyCcTOTbl U O[HOPOAHOCTU MACChl.

e [loGaBbTe KyKYpPY3HbIN KpaxmaJsi 1 JIMMOHHbIN COK, CHOBa B36euTe Ao
YCTOMNYUBDbIX MUKOB.

* Mepeno)xute 6enKoByI0 MacCcy B KOHAUTEPCKUN MeLLoK U cchopmMmupymnTe rHesaa.
Ecnn HeT KOHAUTEPCKOro MeLlKa, ToO MOXXHO caesiaTb rHesga noXxkon. CHavana
Aesiante AHO, a NOTOM HapalMUBaNTE CTEHKMW.

e Paszorpente ayxoBky ao 130 rpaaycoB. OTnpasnsiem Tyaa Hallu MepPeHrum Ha
10-12 MuHyT, Nocsie yero cHMWKaem temnepaTtypy Ao 90 rpaaycoB u octaBnsiemM
NOACYLUMBATbCA MEPEHrn Ha 35 MUHYT.

e [oroBUM Kpem n KoHuTiop. lnga B306uBaem xonogHblie cnmBku un Lakanto go
YCTOM4YMBbIX MUKOB. YOupaem B X0NoauJIbHUK

e [Insi NpUroToBsieHNst KOH(UTIOPa U3BNIEKUTE U3 YepeLUHUN KOCTOUYKU U
nepenoXxurte Aroabl B COTEMHUK C TOJICTbIM gHOM, AobaBbTe Lakanto Classic, Boay
M Kpaxman . Bapute Ha HeGOIbLLOM OrHe A0 3arycTeHus.

Coopka:

e HanosiHUTe rHe3ga cHavasia CJIMBOYHbIM KPEMOM, CBepXYy BbliKJ1aAblBaeM
OXJ1A)KAEHHbIN KOH(UTIOP 1 yKpawlaem arogamMmu.

anSITHOI'O arnneTuTa.




PyneTuku ¢ AMMOHHON HA4YUHKOM

Neco4yHoe TecTo, U3 KOTOPOro Halla KOMaHAa cerogHd npuroTtoBuJia gecepr,
nOoOUCTUHE YANBUTEJIbHO. N3 Hero noJsiy4yaloTca HeXKHble pyJsieTUuKu, BosayuiHbie
nMApPorn n noTpdcaroulee nevyeHbe.

TecTO:

¢ 100 r cAMBOYHOIO Macsia OXJIAXXAEHHOro

¢ 5 CT. J1. CMeTaHblI

e 60 r HaTypanbHoro caxaposameHurensa Lakanto Classic
¢ 1 4y.n. paspbixnauTens

* 170 r myku

* WenoTKa conu

HauumHka:

* 2 NTMMOHA
e 150 r HaTypanbHoOro caxaposameHurtens Lakanto Classic
¢ 1 CT. N KYKYpPY3HOro KpaxmaJsna

NMpurotoBneHue:

e [poceriTe MyKy BMecCTe C pa3pbiXJiutesieM B MUCKY.

e OxJla)KAeHHOoe CJIMBOYHOE MAac/i0o HaTpPUTe Ha KPYNHOMN TepKe U cmeluanTe ¢
MYKOM pyKamMu A0 0O0pa3oBaHUA KPOLLUKMU.

e 3aTeM BBOAMM B KPOLUKY CMeTaHy, HaTypaJibHbi caxapo3ameHuTtenb Lakanto

M CONb.

e 3amMmecUTe 3J1aCTUYHOE TEeCTO.

e YOepuTe TeCcTo Ha Nnonyaca B XO1I0QUJIbHUK.

e A B 3TO BpeMsi MPUroToOBUM JIMMOHHYI0 HAa4YNHKY. U3menbunute nMMoHbI. Ecnu
Bbl XOTUTE 00Jiee HEeXXHbIW JINMOHHbIW BKYC, TO NPpeABapuUTesIbHO O4YMUCTUTE
JINMOHBI OT WWKYPKU. Tak, B COTEMHUKE CMeLlanTe U3Mesib4eHHbIe JIMMOHBbI,
HaTypaJibHbIN caxapo3ameHuTenb Lakanto n Kkykypy3Hbin kpaxman. loBegurte fo
KUNEeHUSs U cpa3sy CHU3bTe TemMmnepaTtypy A0 MUHUMANbHbIX 3Ha4YeHUNn. Kak TonbKo
JIMMOHHAaSA HaYUHKa 3arycreeT, CHUMaET C NJIUTHI.

e PackaTanTe TE€CTO NO NOBEPXHOCTU, CBEPXY BbiK/1aAbiBaeM JIMMOHHYIO HAYUHKY
M CBOpauuBaeMm pyner.

* AKKYpPaTHO peXXemM Ha HebosbLuue pysIeTUKU U BbiNeKaemM Npu Temneparype
180 npumepHo 20 MMHYT. BHUMaHue ,Bcerga opmeHTUpPymTecb Ha 0COBEeHHOCTU
Baluero AyxoBoro wkada.

NMpusaTHoro annetura.




rrat v

L

I YT

R e et s
== .

v
TN
™k e T g ¥ o W
™

T e
ITi
)

MpapoauTenem oBCAHOIO NeYeHbs CYHUTAETCA OBCAHAA sienewka us LlotnaHaum.
Cenuac )xe OBCIHOe NneyeHbe NonyJiIipHO BO BCeX Yyrosikax mupa. B Hero
[006aBNSAIOT N3IOM, OPEXU U CYLUEHYI0 KJIIOKBY UM BULLIHIO.

OBcsiHOE NeYeHbe HaCTOSLUNM XUT CPean AOMaLLUHEN BbiNe4Yyku, KOTOpoe JIerko
roTOBUTb C A€TbMU UM B KaUeCTBE YrolieHus AJisi BHe3anHbIX rocren.

NHrpeaneHTbl:

¢ 350 r OBCAIHbIX XJIOMNbEB

¢ 200 r cIMBOYHOIrO Macna

e 2 anya kateropum CO

* 100 r HaTypanbHOro caxaposameHurtens Lakanto
e 12 4. n paspbixnurens

® COJ1b NO BKYCY

NMpurortoBsieHue:

* 3menbunTe OBCSIHbIE XJIOMbSA MO COrslacHO Balwum npegnoyteHusam. Mo)xHo
MCMNOJIb30BaTh cJierka usmesibMeHHbIe XJ1I0MbS WU KOHCUCTEHLUIO OIN3KYI0 K
OBCSIHOM MYKe.

e Pactonute macno n pobaBbTe B cMeCb OBCSAIHKY. [lauTe cMecn HaCcTOSITbCA
npumepHo 10-15 mMUHyT.

e B oTtnenbHOM Nocyae TwaTtesNibHO B36euTe sinua ¢ HaTypasibHbIM
caxapo3ameHutenem Lakanto u conbio.

e CoeguHUTE ABE CMECU U CHOBA TLaTeNbHO nepemewaunTte. Chopmupynre
neyeHbe M BbIJIOXXUTE Ha NOAroTOBJ/IEHHbIN MPOTUBEHbD.

e BhinekanTe Ha NUCTe NnepraMmeHTHON Bymaru uin Ha CUIMKOHOBOM KOBpPUKeE B
pa3orpetoun oo 170 rpanycoB ayxoBKe NpumMepHO 20 MUHYT.
Bcerpa opneHTUpymnUTEeCch Ha 0COOEHHOCTU CBOEro AyXoBoOro wkada.




